
と き
と こ ろ
申込期限
申込・問合先

５月20日（土）9:00 ～
雨飾山麓しろ池の森 原の館
５月19日（金）
森の遊友クラブ事務局
☎080-1298-2407（伊賀）

戸倉山登山と春山観察会

と き

と こ ろ
内 容

定　　員
申込期限
参 加 費

６月～令和６年３月の第２・第４土曜日
13:10 ～ 16:30 ※一部変更の可能性あり
糸魚川地区公民館 ほか
当市の特徴的な大地や自然環境、多様な文
化や歴史等を題材に、地域の魅力について
学びます。
20人（申込順）
５月31日（水）
市民１回500円、市外の方１回1,000円
※別途テキスト代1,000円程度が必要です。

申込方法

申込・問合先

電話または２次元コードから
お申し込みください。
商工観光課 ジオパーク推進室
☎552-1511

第12期 ジオパークカレッジ生募集

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

リース教室
野原で材料選びと制作

５月14日（日）9:00 ～ 12:00
青海少年の家
野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
500円（材料費）
生け花用はさみ、軍手、リースにしたい草花
等をお持ちください。
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き
と こ ろ
講 師
対 象

参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
雪解けの親不知グリーンパーク

５月21日（日）9:00 ～ 12:00
雨池周辺 ※青海少年の家 集合
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
５歳～小学６年生
（小学1年生以下は保護者同伴）
無料
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き
と こ ろ
内 容
問 合 先

５月21日（日）10:00 ～ 14:00
みいちゃん通り周辺
飲食、物販、キッチンカー出店 など
いといがわマルシェ実行委員会
（糸魚川信用組合） ☎552-9880

第14回 いといがわマルシェ

と き
と こ ろ
出　　演

曲　　目

入 場 料
問 合 先

きらら青海アトリウム
ランチタイムコンサート Vol.１

５月21日（日）11：20～ 12：00
青海総合文化会館
ピアノ…相澤 智美、橋立 薫恵
歌…猪又 睦男、笹原 孝子、宮下 克子
フレンド・ライク・ミー、美女と野獣、
サークル・オブ・ライフ ほか
無料
市民会館 ☎552-5900

と き
と こ ろ
講 師
申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

５月23日（火）16:00 ～ 17:30
ヒスイ王国館
海部 隆太郎さん（ジャーナリスト）
電話またはファクスでお申し込みください。
５月17日（水）
無料
糸魚川法人会事務局
☎550-4011　FAX 550-4010

公開講演会 人生100年時代を楽しく生きる
取材で得た知識と魅力ある人から学んだヒント

◆第 12期ジオパークカレッジ説明会
と　　き　５月27日（土）13:10 ～ 16:30
と こ ろ　糸魚川地区公民館
内　　容　受講を考えている方に、活動内容等

を説明します。
申込期限　５月24日（水）
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と き
と こ ろ
入 場 料
問 合 先

５月27日（土）・28日（日）9:00 ～ 16:00
青海総合文化会館
無料
墨友会 ☎562-3665（早﨑）

墨友会 書作品展

と き
と こ ろ

茶 席 券

プレイガイド
そ の 他
問 合 先

５月28日（日）9:30 ～ 15:30
・翡翠園…表千家同門会新潟県支部
・ヒスイ王国館…茶道裏千家
　※華道展同時開催
一般1,500円、こども300円
※華道展のみの場合、茶席券は不要です。
文化振興課
会場を繋ぐシャトルバスを運行します。
文化協会事務局（文化振興課） ☎552-1511

第14回 糸魚川ささゆり茶会

と き

定　　員
申込期間
参 加 費
申込・問合先

６月３日（土）9:00 ～ 13:00
※下早川地区公民館8:30 集合
20人（申込順）
５月15日（月）～25日（木）
300円（小・中学生は無料）
下早川地区公民館 ☎555-2704

越後八十八ヶ所めぐり

と き

と こ ろ
内 容

入 場 料
問 合 先

６月３日（土）～６日（火）9:00 ～ 17:00
※６日は 15:00 まで
糸魚川地区公民館
絵画、絵手紙、切り絵、手芸、華道、短歌、創作
作品等の展示
無料
糸魚川地区公民館 ☎552-0002

第48回 糸魚川地区公民館展

と き
と こ ろ
指　　揮
曲　　目

入 場 料

プレイガイド
問 合 先

６月４日（日）開場13:15 開演 14:00
市民会館
樋口 元さん、渡部 智人さん
ロンドンデリーの歌、Mela!、マンボ No.5、
吹奏楽のための音詩「輝きの海へ」 ほか
中学生以上500円（小学生以下無料）
※当日券は700円
市民会館、青海総合文化会館 ほか
糸魚川吹奏楽団 ☎090-1991-4350（松澤）

糸魚川吹奏楽団 虹のコンサート2023

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

６月４日（日）10:00 ～ 15:00
三峡パーク ※雨天時は西海地区公民館周辺
太鼓等の演奏、子ども用アスレチック、飲食
物の販売 など
送迎バスを運行します。
※ヒスイ王国館発9:00、11:00
西海地区自治振興協議会（西海地区公民館）
☎552-0268

春の海谷まつり

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費
問 合 先

ジオパーク講座
オコジョ、イタチ、テンの分布の変化

６月３日（土）13:30 ～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）
無料
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

５月28日（日）7:00 ～ 16:00
親不知コミュニティ広場
安全祈願神事を行った後、各自で坂田峠（上
路）へ移動し、登山を開始します。
栂海岳友会 ☎070-3965-2801

第35回 海のウエストン祭と
栂海新道・白鳥山山開き

と き
と こ ろ
内 容
対　　象
定　　員
申込方法

申込期間
参 加 費
問 合 先

６月11日（日）9:30 ～ 14:00
湯川内キャンプ場
バギーバイクツアー、スギの伐採 など
小学３年生以上の子どもと保護者
12組（申込順）
２次元コードからお申し込み
ください。
５月22日（月）～６月２日（金）
１組 5,000 円
緑でつなぐ未来創造会議（糸魚川商工会議所）
☎552-1225

森の教室 inはやかわ
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と き
と こ ろ
出 　 演

入 場 料

プレイガイド
問 合 先

６月17日（土）開場17:30 開演 18:00
市民会館
こども弁天太鼓、名立太鼓 紅、子不知太鼓、
少年名立太鼓、弁天太鼓、名立太鼓連中、
越後･親不知太鼓、翡翠太鼓、ＩＭＰＧ 
（糸魚川Music&Performance Group）、
海谷太鼓・海谷子供太鼓合同
全席自由　前売500円（当日700円）
※未就学児無料
市民会館、青海総合文化会館、能生事務所
市民会館 ☎552-5900

奴奈川の郷太鼓フェスティバル2023

と き

と こ ろ
対 象

定 　 員
申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

６月11日（日）
① 9:00 ～ 10:15　② 10:20 ～ 12:00
須沢臨海公園、青海シーサイドパーク
① 幼児～小学生
② 中学生～高校生、一般
各20人（申込順）
電話またはファクスでお申し込みください。
６月10日（土）
無料
動きやすい服装で、飲み物、タオルをお持ち
ください。
NPO法人ワセダクラブ北信越支部
ラグビースクール事務局
☎090-9424-8331（鈴木）
FAX 025-512-4337

ラグビー無料体験会 参加者募集

特定計量器（はかり）の定期検査　今回新たに定期検査を希望される方は、5月25日（木）までにご連絡
ください。【問合先】商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

スポーツスポーツ

と き

と こ ろ
対 象
定 員
参 加 費
申込・問合先

♦弓道
と き

と こ ろ
対 象
定 員
参 加 費
申込・問合先

令和６年３月31日までの毎週日曜日
18:00 ～ 22:00
市民総合体育館
小学４年生以上
10人
10,000 円 / 年
糸魚川ソフトテニス連盟
☎090-2025-7184（安田）

６月７日（水）～７月８日（土）
毎週水・土曜日 19:00 ～ 20:30
市民総合体育館 弓道場
中学生以上
10人
2,000 円
糸魚川弓道連盟 ☎552-0527（寺﨑）

市民スポーツ教室 受講生募集

♦ソフトテニス

と き
と こ ろ
出 　 演

入 場 料

販 売 日

プレイガイド

問 合 先

Mr.シャチホコ×ななみなな×英明×響乃じゅん子
歌＆ものまねLive in 糸魚川

７月16日（日）開場13:15 開演 14:00
市民会館
Mr. シャチホコ、ななみなな、
英明、響乃じゅん子
全席指定　
前売　一般…3,500円
　　　高校生以下・65歳以上…2,500円
※当日は500円増
※前売券で完売した場合、当日券の販売は、
ありません。
５月13日（土）9:00 ～
※電話受付は５月16日（火）9:00 ～
　（残券があった場合のみ、市民会館で受付）
市民会館、市民会館インター
ネットチケットサービス
市民会館 ☎552-5900

と き
内 容
入 館 料
そ の 他

問 合 先

５月21日（日）まで
直筆原稿の展示 など
300円 ※高校生以下無料
詳細は、市ホームページを
ご確認ください。
糸魚川歴史民俗資料館 ☎552-7471

糸魚川歴史民俗資料館 ミニ展示
相馬御風と童謡
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と き
と こ ろ
内 容

対 象
申込期限
申込・問合先

６月12日（月）9:00 ～ 11:30
発達支援センターめだか園
言葉の発達が遅い、落ち着きがない等、子ど
もの発達面の心配ごとを言語聴覚士や臨床
心理士に相談できます。
子どもの発達に不安がある保護者
６月８日（木）
発達支援センターめだか園 ☎552-8322

子どものことばとこころの発達相談

と き

と こ ろ
内 容

講 師
対 象

定　　員
申込方法

申込期限
参 加 費
申込・問合先

６月19日（月）、７月３日（月）、18日（火）、
９月４日（月）、19日（火）、10月２日（月）、
30日（月） 10:00～12:00 ※全 7回 
市役所 ２階会議室
子どもの行動の観察と理解、上手なほめ方、
子どもへの指示の出し方等を学びます。
通級指導教室の先生、臨床心理士 など
衝動的・不注意な行動が多い、活動に集中で
きない、友達と交流するのが苦手、こだわり
が強い等の傾向がある子ども（年長児～小
学校３年生頃）の保護者
８人（申込順）
電話、ファクスまたはメールでお申し込み
ください。
５月26日（金）
無料
発達支援センターめだか園 
☎・FAX 552-8322
　 medaka@city.itoigawa.lg.jp

令和５年度 ペアレント・トレーニング講座

しごとしごと

健康・福祉健康・福祉

そ の 他

問 合 先

・フレイル予防教室と同日開催です。
・健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

骨密度・物忘れチェック相談会（5月）

小滝地区公民館
田沢地区公民館9:30 ～ 11:00 24日（水）

30日（火）

ところと　き

と き

と こ ろ
内 容

定　　員
申込方法

申込期間
参 加 費
申込・問合先

６月７日～７月12日 毎週水曜日
18:00 ～ 20:00 ※全６回
糸魚川地区公民館
経営、販路開拓、財務、人材育成等、創業に必
要な知識を学びます。
30人（申込順）
市ホームページからお申し込
みください。
５月17日（水）～６月２日（金）
3,000円
糸魚川創成塾実行委員会事務局
（商工観光課 企業支援係） ☎552-1511

糸魚川創成塾 基礎講座

と き
と こ ろ
内 容
対　　象
参 加 費
そ の 他

問 合 先

６月８日（木）、10日（土） 9:30 ～ 15:00
糸魚川地区公民館
子どもの室内遊びの広場を開催します。
０歳から小学生までの子どもと保護者
無料
詳細は、ホームページをご確
認ください。
NPO法人すいみぃ
☎556-6424

もっと アソビバ

子育て子育て

対 象

対象経費

補 助 額
申請期間
そ の 他

申請・問合先

市内で新たに事業を営む予定の個人または
法人 ※原則、糸魚川創成塾基礎講座を受講
していること
事業所の新築・改築費、広報費、機械設備等
の購入費・賃貸借料
対象経費合計額の２分の１（上限50万円）
６月８日（木）～７月21日（金）
詳細は、市ホームページを
ご確認ください。
商工観光課 企業支援係
☎552-1511

創業支援事業補助金
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と き

と こ ろ
対　　象

定　　員
申込方法

申込期限
参 加 費
申込・問合先

高齢者活躍人材確保育成事業
刈払機取扱講習

６月５日（月）13:15 ～ 15:15（座学）
　　６日（火）9:00 ～ 16:35（座学と実技）
多目的交流センターアクアホール ほか
糸魚川市シルバー人材センターの会員に登
録いただける方 ※会員も受講できます。
20人（申込順）
シルバー人材センターで配布の申込書をご
提出ください。
５月22日（月）必着
無料
糸魚川市シルバー人材センター
☎552-9954

内 容

対　　象

そ の 他
申込・問合先

駅伝大会や花火大会の生中継、イベントの
撮影、アナウンス、文字テロップ作成等のお
手伝いをしていただきます。
市内在住で、撮影や編集、配信などに興味が
ある方 ※経験は問いません。
作業内容や日程は、事前に打合せします。
能生事務所 有線テレビ係 ☎566-3111

能生地域有線テレビ
番組制作ボランティア募集

縦覧場所

縦覧期間

説 明 会

意見提出方法

提出期限
提出・問合先

糸魚川地域振興局、市役所１階、小滝地区公
民館、田沢地区公民館須沢支館、東京発電株
式会社糸魚川事業所
６月９日（金）まで
9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）
※田沢地区公民館須沢支館は、13:30 ～
16:30（月・水・金のみ）

・５月16日（火）19:00 ～
　田沢地区公民館須沢支館
・５月17日（水）13:30 ～ 小滝地区公民館
縦覧場所に備え付けた意見書箱に投函いた
だくか、郵送（当日消印有効）またはファク
スでご提出ください。
６月23日（金）
東京発電株式会社 総務部
☎03-6371-5200　FAX 03-3828-5622
（土・日・祝日を除く9:00～17:00）

環境影響評価方法書の縦覧

東京発電株式会社で計画している「（仮称）姫川第八発
電所新設による再開発計画」について、当事業の環境影
響評価方法書の縦覧が行われています。

自動車税（種別割）の納期限は
５月３１日（水）です

自動車税（種別割）は４月１日現在、運輸局支局に登録
されている所有者に課税されます。金融機関やコンビ
ニ、地域振興局県税部窓口のほか、電子決済アプリやク
レジットカード、インターネットバンキング等でも納
付できます。納期限までに必ず納付しましょう。
問 合 先　上越地域振興局 県税部 糸魚川収税課
　　　　　☎553-1849

申請期限
申請・問合先

５月31日（水）
農林水産課 農村振興係 ☎552-1511

農振農用地除外申請の事前相談

農業振興地域内の農用地を農業以外の用途（住宅建築、
駐車場整備等）に変更する場合、農振農用地除外申請が
必要です。手続きを検討している方は、事前にご相談く
ださい。
※手続きが完了するまで半年から1年程度かかります。

問 合 先

５月12日（金）～18日（木）
民生委員・児童委員活動強化週間

福祉事務所 援護係 ☎552-1511

５月12日は「民生委員・児童委員の日」です。民生委員・
児童委員は厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボラ
ンティアで、市内では141人の方が活動しています。

民生委員・児童委員の活動
・地域住民の身近な相談相手として、生活上の
困りごと、家族の心配ごと等の相談に応じ、専
門機関へのつなぎ役になります。

・定期的な訪問等を通じ、高齢者や障害者世帯、
子どもたちの見守りを行っています。
※秘密は固く守られますので、安心してご相談
ください。

その他その他
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市公式 LINE の
救急相談アプリ

２次元コードから

令和４年の救急車出動件数が過去最多の 2,358 件と
なりました。そのうち、約半数が軽症の方です。緊急、重
症の方への救急出動のため、救急車の適正な利用をお
願いします。
♦救急車を呼ぶべきか悩んだ場合はこちらに相談
・救急相談センター（#7119）
・全国版救急受診アプリ
　「Ｑ助（きゅーすけ）」
・救急相談アプリ
　※市公式 LINE または２次元コードから LINE の
　　友だち登録をし、チャット形式で相談ができます。

新型コロナウイルス感染症が、他の人にうつ
るリスクはどれくらいですか？

Q.

発症２日前から発症後７～10日間は感染性の
ウイルスを排出しているといわれています。
特に発症後５日間が他の人に感染させるリス
クが高いことに注意してください。

A.

新型コロナウイルス感染症にかかったら、ど
のくらいの期間外出を控えればよいですか？

Q.

発症後５日間が他の人に感染させるリスクが
高いことから、発症日の翌日から５日間は外
出を控えてください。

A.

「濃厚接触者」の取り扱いはどのようになりま
すか？

Q.

保健所から新型コロナ患者の「濃厚接触者」と
して特定されることはありません。

A.

家族が新型コロナウイルス感染症にかかった
ら、どうしたらよいですか？

Q.

ご家族や同居されている方が感染したら、で
きるだけ部屋を分け、感染者の世話は限られ
た方が行うよう注意してください。

A.

新型コロナウイルス感染症にかかったら、周
囲の方への配慮はどうしたらよいですか？

Q.

10 日間が経過するまでは、ウイルス排出の可
能性が高いので、マスクを着用したり、高齢者
等ハイリスク者との接触を控える等の配慮が
必要です。

A.

主な事項についてのＱ＆Ａは次のとおりです。

５月８日（月）から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが変更となりました。
基本的感染対策については、個人や事業主の判断に委ねられます。自主的な取組をお願いします。

これまで基本的感染対策としてきたマスクの着
用、三密の回避、手指消毒、換気等を参考に、ご自
身で感染対策を
講じてください。

新型コロナウイルス感染症の取り扱いが変わりました

問 合 先　健康増進課 保健係 ☎552-1511

救急車の適正利用をお願いします 問 合 先　消防本部 救急係 ☎552-0119

姫川水防訓練を実施します　【とき】５月21日（日）9:00～11:00　【ところ】姫川河川敷（寺島地内）
【問合先】消防本部 防災係 ☎552-2311

アプリ「Q助」

報
広

14 2023.5.10　おしらせばん

健
康・福
祉

し
ご
と

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

そ
の
他

カ
レ
ン
ダ
ー

催
し



お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 おしらせばんは
５月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

市税（集合納税）随時１期口座振替 再振替日
心配ごと相談
9:00～12:00　ビーチホールまがたま
行政相談会　9:30～11:30　糸魚川地区公民館

行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

スマートフォン初心者講座
10:30～11:30、13:30～14:30　市役所
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
2歳児歯科健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

司法書士相談　9:00～12:00　ビーチホールまがたま
日本語セミナー　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
すくすく赤ちゃん広場
※13:00～13:15　糸魚川保健センター
あったカフェおうみ
14:00～15:30　青海地区公民館高畑支館

日本語セミナー
10:00～11:30　ビーチホールまがたま
土曜自習室　10:00～12:00　青海総合文化会館
点訳友の会　13:30～15:30　市役所

姫川水防訓練
9:00～11:00　姫川河川敷（寺島地内）
自然科学教室　9:00～12:00　雨池周辺
第14回いといがわマルシェ
10:00～14:00　みいちゃん通り周辺
ランチタイムコンサート Vol.1
11:20～12:00　青海総合文化会館

健康・栄養相談会　
9:00～11:00　青海保健センター

心配ごと相談　9:00～12:00　ビーチホールまがたま

甲種防火管理講習（再講習） 
9:00～11:30　消防本部
スマートフォン基本講座
9:30～11:30　駅北広場キターレ
スマートフォン応用講座
13:30～15:30　駅北広場キターレ
外国人材雇用支援個別相談会（事前予約制）
13:30～16:00　糸魚川地区公民館　
甲種防火管理講習（新規講習）
13:30～16:30　消防本部
骨密度・物忘れチェック相談会　
9:30～11:00　小滝地区公民館
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
５月下半期
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甲種防火管理講習（新規講習）
9:00～17:00　消防本部
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）　
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
１歳6か月児健診　
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

日本語セミナー
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室　
10:00～12:00　ビーチホールまがたま
４か月児健診　
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

マイナンバーカード休日窓口（事前予約制）　
8:30～12:00　市役所
第12期ジオパークカレッジ説明会　
13:10～16:30　糸魚川地区公民館
天体観望会
19:00～20:30　フォッサマグナミュージアム
土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館

ジオパーク野外講座
9:00～15:00　鶉石～木浦
第14回 糸魚川ささゆり茶会　
9:30～15:30　翡翠園、ヒスイ王国館
おもちゃの病院　
10:00～12:00　青海総合文化会館

健康・栄養相談会　
9:00～11:00　能生生涯学習センター

心配ごと相談　
9:00～12:00　ビーチホールまがたま
骨密度・物忘れチェック相談会　
9:30～11:00　田沢地区公民館
おっぱい相談　
10:00～11:30　糸魚川保健センター
10か月児健診　
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

市税（集合納税）随時２期 納期限・口座振替日
健康・栄養相談会
9:00～11:00　糸魚川保健センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

本号に掲載の催し等は4月27日（木）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催
し等の主催者へお問い合わせください。 
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